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МАСЛЕНИЦА СЕМЬ ДНЕЙ ГУЛЯЕТ
Масленица – один из самых веселых и самых «вкусных» праздников на Руси. Он приурочен к началу Великого поста, предшествующего
празднику Пасхи и, по традиции, Масленицу отмечают семь дней и это неслучайно, ведь в эту неделю предстоит примириться тем,
кто в ссоре и установить со всеми близкими и знакомыми добрые отношения.

До XVI века в летописях не было упоминаний
о Масленице, тем не менее, считается, что у
этого праздника древние корни и что отмечали
его задолго до принятия Христианства на Руси.
Празднование масленицы начиналось строго в
одно и то же время – с 21 марта по 28 марта, –
что обуславливалось днем весеннего равноден#
ствия. Празднование масленицы в этот день,
когда длина дня равнялась длине ночи, знаме#
новало собой окончание зимы и начало весны:
природа пробуждалась от зимнего сна, начина#
лось таяние снегов, начинался новый жизнен#
ный цикл.

Ранее славяне отмечали «Проводы зимы», ко#
торые были посвящены богу Велесу – покрови#
телю скотоводства. Олицетворением Велеса на
земле считался медведь, который с приходом
весны пробуждается от глубокого зимнего сна.
В эти дни женщины на Руси пекли лепешки из
ржаной и гречневой и относили эти лепешки для
«хозяина леса» медведя.

Со временем праздник претерпел некоторые
изменения, но не потерял своей привлекательнос#
ти. С приходом христианства разгульные торже#
ства и пиршества, гулянья и хороводы, проводи#
мые во время Масленицы, стали приурочивать к
дням Великого поста и сегодня Масленицу празд#
нуют за 56 дней до начала Пасхи – в нынешнем

году масленичная неделя начинается 20#го и за#
вершается 26 февраля.

Готовиться к празднику начинают загодя,
дней за пять до наступления масленичной не#
дели. Обязательно проводят тщательную уборку
дома, избавлялись от всего старого и ненужно#
го – считается, что нельзя оставлять мусор в
доме или во дворе, поэтому его сжигают или
выметают за ворота.

Лейтмотив праздника – проводы зимы – полу#
чил воплощение в виде большого соломенного чу#
чела, облаченного в женское тряпье, зачастую со
сковородкой или с блином в руках. В первый день
масленичной недели это чучело Масленицы, кото#
рое устанавливают на самом видном месте поселе#
ния и водят вокруг него хороводы, а в последний
день масленицы сжигают, символизируя тем са#
мым приход весны.

Во все времена почитанию предков уделялось
особое внимание, поэтому, по традиции, полага#
лось первые блины раздавать нуждающимся лю#
дям, на поминки усопшим.

В масленицу большое внимание наши предки
уделяли теме семьи и продолжения рода, поэтому
традиционно в масленичный вторник проводили
смотрины невест, сватались, планировали, как пос#
ле Великого поста сыграть свадьбу. Отсюда масле#
ничный вторник получил название «Заигрыш».

В среду вовсю пекли блины и пироги, пригла#
шали на угощение друзей, близких и знакомых.
Оттого среду называли «Лакомка». Зять навещал
тещу, которая готовила и угощала его блинами –
отсюда еще одно название этого дня – «Тещины
блины».

«Разгульный четверг» или «Разгуляй» получил
свое название из#за массовых забав, развлечений и
пиршеств. Масленицу называли широкой: люди
повсеместно присоединялись к праздничным гу#
ляниям, играм и водили хороводы вокруг чучела
Масленицы, разводили костры и прыгали через
огонь. Дети ходили по дворам и колядовали, чита#
ли стихи хозяевам, а взамен получали сладости и
угощения. Люди собирались на площади, устраи#
вали соревнования и кулачные бои, забеги, штурм
и взятие снежных городков.

Пятница называлась «Тещины вечёрки»: зятья
приглашали тещ в гости и потчевали их различны#
ми блюдами, сладостями и обязательно блинами,
выказывая им тем самым уважение. Ответствен#
ность за приготовление всех кушаний непременно
возлагалась на супругу зятя.

В субботу продолжалось общение между
родственниками, невестка накрывала стол и
приглашала в гости сестру или сестер мужа –
золовок, – отсюда и название этого дня: «Зо#
ловкины посиделки». В качестве угощения к чаю

обязательно подавались блины. В благодар#
ность сестры мужа дарили невестке различные
украшения и одежду.

В субботу на масленичной неделе Русская
Православная Церковь празднует единственный
день памяти по всем святым преподобным от#
цам и женам.

Завершалась суббота ритуальным расставани#
ем с зимой: разводили большой костёр, вокруг
которого устраивали хороводы и веселились, пили
чай из самовара с блинчиками, пирогами и други#
ми лакомствами, а также прыгали через огонь. В
конце дня провожали зиму: сжигали на костре чу#
чело Масленицы. Пепел, оставшийся после костра,
разбрасывали по полям для обеспечения плодо#
родия почвы и богатого урожая.

Седьмой день масленичной недели носил на#
звание «Прощеное воскресение», или «Проводы».
Люди старались проявлять самые добрые чувства
друг к другу и просили прощения за причиненные
неудобства и неприятности, сами прощали друг
другу обиды: крепко обнимались и троекратно це#
ловались в знак примирения. Считалось важным и
необходимым начать Великий пост прощенными и
чистыми, поэтому вечером ходили в баню. Тща#
тельно убирали дома, мыли посуду, сжигали ос#
татки еды и ненужные вещи, которые не пригоди#
лись бы в новом году.
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